GESUNDHEITLICHE VORSORGEPLANUNG

WIE WIRD DIE PATIENTENVERFUGUNG AUSSAGEKRAFTIG?

HERZLICH WILLKOMMEN

() osaveren



KATJARULL

= |ntensiv-Krankenschwester

= Palliativ-Krankenschwester

= Gesprachsbegleiterin fur die letzte Lebensphase
(zertifiziert nach § 132g SGB V von ACP Deutschland)

= Psychoonkologische Beraterin
(zertifiziert von PsyOnko, Prof. Tschuschke, gemai DKG)

= Trauerbegleiterin (GroRe Basisqualifikation)
= Psychologischer Coach

m  Besuchshunde-Halterin (zertifiziert in tiergestitzter
Begleitung)

= Seit August 2023 Hospiz-Koordinatorin fiir den
Hospizdienst Karlsbad, Marxzell, Waldbronn

HOSPIZVEREIN

Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V.




HOSPIZDIENST KARLSBAD, MARXZELL,

Wir unterstiutzen schwerkranke, trauernde und sterbende
Menschen in Verlust- und Krisensituationen mit:
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Sterbebegleitung durch ehrenamtliche Hospizbegleiter
Beratung Gber Unterstitzungsangebote in Krisen
Trauerbegleitung

Unterstitzung und Begleitung fur Angehorige
Erstellung von individuellen Patientenverfligungen
Letzte Hilfe Kurse

Vortrage rund um Trauer, Sterben, Tod

) HOSPIZVEREIN

Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V.

WALDBRONN

Koordinatorinnen unseres Hospizdienstes:
Katja Rull und Anja Bauer



FALLBEISPIEL 1: PATIENTEN, DIE MICH GEPRAGT HABEN:

= Junger Patient (39 Jahre)

— mitirreversiblen Hirnschaden nach herzchirurgischem Routine-Eingriff, ohne Patientenverfligung

= Patient (84 Jahre)

— mit Hirnschadigung, Lungenentziindung und Sepsis.

— in PV steht, ....wenn keine Aussicht auf Heilung besteht, moéchte ich nur noch lindernde
MaflRnahmen......

— ABER die Angehorigen wiinschen lebensverlangernde Behandlung!

(o osezvemen




SELBSTBESTIMMUNG?

= Jeder Mensch darf entscheiden darf, wie er leben mochte.
= Diese Freiheit, Uber sein Leben selbst zu bestimmen, ist ein Menschenrecht,
= Diesist durch unsere Verfassung geschutzt

=  Jeder hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner Persénlichkeit, soweit er
nicht die Rechte anderer verletzt ...“ — Art. 2 Abs. 1 GG (Auszug)

(o osezvemen
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HOSPIZVEREIN

Vorsorge....
.... betrifft alle Generationen.



VORSORGE KANN UNERWARTET NOTWENDIG SEIN!

Und
dann...?

Die Mehrheit findet
keine Vorsorge ihre Dokumente
getroffen! nicht!

HOSPIZVEREIN

Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V.
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Unfall, Krankheit_,
Alter - Wer entscheidet

A glauben,

das durfen Lebenspartner oder Angehorige.

@ Wer entscheidet dann fiir mich?



DIE BAUSTEINE IHRER VORSORGE:

Patientenverfligung - Allgemein

Patientenverfliigung - durch ACP Prozess

CJ Kljrgasd r\lnDa!gewadBrE L\\lr Dokumenten-Management




PATIENTENVERFUGUNG

WER BERAT ZU VORSORGE?

Anwalt oder Notar

Kostenlose—-—w-e Gesprachsbegleiter fiir die

Vorlageaus="" letzte Lebensphase
dem Internet

HOSPIZVEREIN

Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V.




VORSORGEVOLLMACHT

BERATUNG OBLIEGT ANWALT ODER NOTAR

= Ehepartner o. Kinder konnen nicht automatisch Entscheidungen treffen
Ausnahme!
Inhalt der Vorsorgevollmacht:
= Vorsorgevollmacht regelt, wer fur Sie entscheidet, wenn Sie nicht mehr kdnnen ,
*  Gesundheitssorge /
= \orsorgevollmacht regelt, wer Bevollmachtigter ist . egepediirigkelt
= Vorsorgevollmacht schriftlich und unterschreiben  Wohnungsangelegerheiten
= Keine Vorsorgevollmacht? - Rechtlicher Betreuer L omoeensorge et

Vertretung vor Gericht
Weitere Regelungen

= Bevollmachtigter handelt stellvertretend - Ganz oder in Teilen!
= Vollmacht kann jederzeit entzogen/ verandert werden

Ve A
= Ende der Vollmacht V,-:/rkzuf vo(,;/;/n:UN Aus
e ... Ohg
= Beurkundu ng durch Notar? nicht notwendig aber moglich - mehr Sicherheit Oder Deznken Ve:;:blllen! hIhen,-
Vors - Ot Vo/ Ngep .:
ge Im N gj
. W’Chtig fij ”mach t Bundesm ! der Seit, erunte’rla Nto-
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FALLBEISPIEL 2

Fallbeispiel:

f” Imacht: W : t ti B
Bernhard F. ist 55 Jahre alt und leitet mit Erfolg einen kleinen Familienbetrieb. Seine Tochter arbeitet bei ihm
als Angestelite und kennt sich bestens mit den Angelegenheiten der Firma aus. Nach einem schweren Schlag-
anfall liegt Herr F. im Wachkoma. Da er keine Vorsorge getroffen hat ist zunachst unklar, wer ihn als Firmen-
leiter in betrieblichen Angelegenheiten vertreten darf. Das Betreuungsgericht muss zunachst prifen, ob die

Tochter fur die Aufgaben geeignet ist. Durch eine Vorsorgevollmacht hatte man die Prufung und den damit
\ verbundenen Zeitverlust verhindern konnen. )
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GESCHAFTSFAHIG - EINWILLIGUNGSFAHIG

Geschiftsfahigkeit “ Einwilligungsfahigkeit
=> Voraussetzung fur Vorsorgevollmacht => Voraussetzung fur Patientenverfigung
Im Zweifel bewertet das => Notar Im Zweifel bewertet das

=> Neurologe oder Psychiater

(o osezvemen



DIE BAUSTEINE IHRER VORSORGE:

&
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Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V.

Vorsorgevollmacht

Betreuungsverfugung

Die Wahl Ihres Vertreters

Patientenverfligung - Allgemein

Patientenverfliigung - durch ACP Prozess

Dokumenten-Management




VORSORGEVOLLMACHT <= BETREUUNGSVERFUGUNG

"  Festlegung eines Bevollmichtigten =  Gewinschte Person wird rechtlicher Betreuer
" Privatvertrag = Betreuungsverfligung muss schriftlich verfasst und unterschrieben
= Erstellung im Vorfeld “ = Widerruf muss schriftlich erfolgen
= Greift, wenn gerichtliche Betreuung erforderlich => kein Missbrauch im Vorfeld moglich
= Findet Anwendung mit Er6ffnung eines Betreuungsverfahrens beim Amtsgericht
Nachteile: @ = Richterliche Priifung der Eignung - Gerichtsbeschluss
® Keine Uberwachung => volles Vertrauen notig! = Kontrollinstanz Gericht - Gerichtliche Uberwachung
®  Missbrauch moglich
Nachteile: @
Vorteile: @ =  Esdauert oft Wochen oder Monate bis Verfahren abgeschlossen ist.
" Kostenfrei = Gerichts- und Betreuerkosten

= Sofortiges Handeln méglich *  Endetmit dem Tod

= Vollumfangliches & eigenstindiges Handeln = Gerichtliche Genehmigung zusatzlich bei bestimmten Aufgabengebieten nétig

= Vollmacht Giber den Tod hinaus méglich @

Vorteile:

- Verknlpfung mit Betreuungsverfligung moglich = Sinnvoll, wenn Zweifel vorhanden sind oder keine Vertrauensperson

H OS PIZVE R EI N = Kannauch beinhalten, wer als Betreuer NICHT eingesetzt werden soll

Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V.




DIE BAUSTEINE IHRER VORSORGE:

Vorsorgevollmacht

Betreuungsverfugung

Die Wahl Ihres Vertreters

Patientenverfligung - Allgemein
Patientenverfliigung - durch ACP Prozess
CJ Kljrgasd r\lnDa!gewadBrE L\\lr Dokumenten-Management




AUSWAHL DES BEVOLLMACHTIGTEN / VERTRETERS ‘

Vertrauensbeziehung?

lhr Willen geschehe! Ungeachtet eigener Geflihle und Anschauungen

des Vertret
es Vertreters WICHTIG!
Wer setzt sich durch, auch gegen Widerstand?
» Austausch

Wohnort-Nahe? « Klare Absprachen
Zeit? » Kommunikation mit allen
Beteiligten

1 ?
Bereitschaft: « Dokumentenmanagement

Vertreter kann nur so gut sein wie...
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- er sich seiner Rolle bewusst ist

- er Uber die Wiinsche, Praferenzen informiert ist




FALLBEISPIEL 3

Fallbeispiel:

( Patientenverfiigung: Was passiert, wenn nichts geregelt st E

Hartmut B. hat mit 40 Jahren einen schweren Motorradunfall. Sein Gehirn ist stark geschadigt, er erkennt nie-
manden mehr und kann sich nicht mehr auffern. Er muss beatmet und kunstlich ernahrt werden - es besteht
keine reale Aussicht auf Besserung. Nach einigen Monaten bekommt Hartmut B. eine lebensbedrohliche
Lungenentziindung. Die Arzte bitten seine Eltern und seine Ehefrau zu entscheiden, ob die Lungenentziindung
behandelt werden soll. Hartmut B. hat keine Patientenverfugung erstellt. Die Angehorigen vermuten zwar,
dass er so nicht hatte leben wollen, aber sie kénnen doch auch nicht - durch Ablehnung der Behandlung -
seinen Tod beschliefien?

S /

5
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Roman Kostomarow

RussischerEiskunstlaufstar

2006 Olympia-Gold im Eiskunst-Paarlauf, zweimal WM-Gold und drei EM-Titel

Einer der erfolgreichsten Eiskunstlaufer der Geschichte.

Nach Ende seiner Profikarriere trat er in Eis-Shows auf

Anfang 2023 auf die Intensivstation, wo er wegen Lungenentziindung langer im Koma lag.

Kostomarow (46) mussten wegen Sepsis beide Hande, und beide Fli3e amputiert werden.
Es folgten Wundbrand, Hirnblutungen und Schlaganfalle.

» Was hat Roman Kostmarow wohl gesagt, als er aus
dem Koma erwacht ist?
» Wie wilrden Sie indieser Situation entscheiden?

| HOSPIZVEREIN » Was wire lhr Wille?

TRAGODIE NACH LUNGENTZUNDUNG

Russischem Ex-Eiskunst-
laufer und Olympiasieger
werden beide Fii3e
amputiert

Tatjana Nawka und Roman Kostomarow 2006 auf dem Eis

in Turin, wo sie Olympia-Gold gewannen

von Tim Schulze
11.02.2023, 17:39 Uhr « 1 Min

Der Russe Roman Kostomarow gewann
mit Partnerin Tatjana Navka 2006 die
Goldmedaille im Eistanz. Nun hat das
Schicksal

den fritheren Eiskunstlaufer hart




ﬂ romankostomarovkrs 6 Std.
-~ domninaoksanaice

FALLBEISPIEL 4

.........
awer
........

Ex-Eiskunststar Kostomarow spriiht vor Lebensdrang - ohne Hande, ohne Fii3e

Nach seiner Genesung teilt Kostomarow Videos, wieer.....

= . ..mit Arm- und und Beinprothesen schwimmen, Auto fahren und Schreiben lernt

@ romankostg

...lachend mit seiner FuBprothese einen Ful3ball kickt und sich im Jonglieren
versucht.

= ...mit seiner Frau spazieren geht, die in der schweren Zeit nie von seiner Seite
gewichen war.

... sagt: «Los gehts.» und Er habe die «Hosen voller Gliick».

) HOSPIZVEREIN
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DIE BAUSTEINE IHRER VORSORGE:
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WICHTIGE ANGABEN IN DER PATIENTENVERFUGUNG

= MeinLeben

= Meine Wertevorstellungen

= Dasist mir wichtig

= Hier sind meine Grenzen

®  Mein Sterben. z.B. Was wire ein guter letzter Ort?)

= Pietatsvorsorge

(o osezvemen




PATIENTENVERFUGUNG

ZIEL:

Erhaltung des Selbstbestimmungsrechts, im Falle schwerer Krankheit oder Unfall, wenn
der eigene Wille nicht mehr gedulert werden kann

INHALT:

Erklarung von Behandlungswiinschen und tibergeordneten Lebens- und Therapiezielen

Festlegung der gewlinschten und nicht gewlinschten arztlichen Malinahmen beztiglich der
medizinischen Versorgung

FORM:

Patientenverfligung muss schriftlich verfasst und unterschriebenen sein
Voraussetzung zur Erstellung: Volljahrigkeit und Einwilligungsfahigkeit
Verflugung kann jederzeit ganz oder in Teilen geandert werden

Widerruf jederzeit formlos moglich (§ 1901a Abs. 1 Satz 3 BGB)

HOSPIZVEREIN

Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V.

Patientenverfiigung tritt ein, wenn:

Sie nicht einwilligungsfahig sind. I
Bis dahin ENTSCHEIDEN SIE! ®

Ilhr Wille fiir bestimmte Lebens- und
Behandlungssituationen passgenau
festgelegt wurde

die Festlegungen nachvollziehbar und
konkret sind, anderenfalls gilt der
Standard der Lebensverlangerung mit
allen Mitteln

Die medizinische Lage entspricht den
beschriebenen Situationen in der PV



PROBLEME MIT KONVENTIONELLEN PATIENTENVERFUGUNGEN (PV)

= Keine PV vorhanden und keiner weil3, was Patient mochte

= PV nicht schnell auffindbar (bei Verwandten / Safe der Bank / Notar)

= Widersprichliche Aussagen in einer PV

= Kein Gesprach mit Bevollmachtigten oder Betreuer (Wille Patient unklar)

= Werden manchmal von Arzten oder Pflegepersonen nicht befolgt
(Ursache: ungenaue PV, professionelle Skepsis, Unsicherheit Fehler zu machen und spater zur Verantwortung
gezogen zu werden)

= Fehlende einheitliche Regelung fir Erstellung und Umgang mit Patientenverfiigungen
= Oft ohne fachliche Begleitung / Arztbeteiligung
= PV nicht eindeutig in Bezug auf die bestehende Situation

5
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SELBSTBESTIMMT - FREMDBESTIMMT

Krankheit \
: : Willenserklarun
Willenserklarung ist / J

mbglich und AuBerung ist

1 / nicht moglich \

Selbstbestimmung durch

Fremdbestimmung

Selbstbestimmung Vorausbestimmung, BevolImachtlgter/Betreuer
durch Willenserklarung Patlentenverfugung
\ Ermittlung mutmaBllcher Wille, z.B.
Lebensverlangerung - Alle AuBRerungen in gesunden Tagen
oder Sterben - Prioritaten
@ HOSPIZVEREIN zulassen? - Wertvorstellungen
Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V. |=> ACP — Vertreterdoku mentation




WAS IST NEU SEIT JANUAR 20237

Anderungen im Betreuungsrecht
§ 1358 BGB Notvertretungsrecht flur Ehegatten,:
Ehegatte darf regeln bei:

= Unfahigkeit bei seinem Ehegatten zur Besorgung der Angelegenheiten aufgrund von Krankheit oder Bewusstlosigkeit
= Gilt nur fiir Gesundheit, nicht fir Vermégen => bei Krankheit und Bewusstlosigkeit
= Gilt fur MaBnahmen innerhalb von sechs Monaten (bei freiheitsentziehenden MaRnahmen sechs Wochen)

= Gilt nicht, wenn Ehegatten getrennt leben oder wenn anderweitige Vollmacht vorliegt

Betreuungsrecht: Starkung des Selbstbestimmungsrechts - Der Wunsch des Betreuten steht im Mittelpunkt
Anderungen Patientenverfiigung

= Unverandert geregelt,nunin §§ 1827 f. BGB

= Arzt hat direktes Einsichtsrecht in das Vorsorgeregister (Bundesnotarkammer)

= |m Vorsorgeregister kann Patientenverfliigungisoliert hinterlegt werden (war bisher nur in Kombination mit Vollmacht méglich)

5
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DIE BAUSTEINE IHRER VORSORGE:

Vorsorgevollmacht

Betreuungsverfugung

Die Wahl Ihres Vertreters

Patientenverfligung - Allgemein

Q Patientenverfliigung - durch ACP Prozess

CJ Kljrgasd r\lnDa!gewadBrE L\\lr Dokumenten-Management




WAS FEHLT IM ALLTAG?

» Eine deutlich formulierte Erfassung, weshalb ein Mensch wie
entscheidet -> Werte-Ermittlung

= Eine klare Planung fir den Notfall, besonders fur Patienten im
geriatrischen Kontext.

= Einheitliche Formulare, die von den betroffenen Helfern erkannt
und schnell ausgewertet und befolgt werden kdnnen

(o osezvemen




WAS IST ACP? = ADVANCE CARE PLANNING

= ACP = Gesundheitliche Vorsorgeplanung

= ACP ist ein andauernder ,Kommunikationsprozess zwischen

Patienten, ihren gesetzlichen Vertretern und ihren Behandelnden
und Betreuenden.

= Esverfolgt das Ziel, mogliche kiinftige Behandlungsentscheidungen
(fir den Fall, dass die Betroffenen selbst nicht entscheiden kénnen)
zu verstehen, zu Uberdenken, zu erortern und vor szuplanen®
(ACPEL-Society 2016; In der Schmitten & Marckmann 2015a: 84) 5 =3
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WAS IST ACP DEUTSCHLAND E.V.?

) HOSPIZVEREIN

Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V.

Die ACP Deutschland eV. wurde 2017 gegriindet.

Ziel von ACP

* Menschen sollen so behandelt werden, wie sie das mochten,

« auchdann, wenn sie selbst nicht mehr tber ihre medizinische
Behandlung entscheiden kénnen.

Das Kernelement von ACP ist

« qualifizierte Gesundheitsfachkrafte gestalten

« von Achtsamkeit und Respekt gepragter, kommunikativer Prozess
» zur Ermittlung und Dokumentation des Patientenwillens.

Infofilm: Behandlung im Voraus planen

" ACP

Auf YouTube, der Titel ist: Ac P »Advance Care Planmng
Behandlung im Voraus Planen (BVP) / .
Advance Care Planning (ACP) =Behandlung im Voraus planen


https://www.youtube.com/watch?v=NekY21ImI88

WAS SIND DIE ZIELE VON ACP?

1. Bewahrung von nicht einwilligungsfahigen I . p
Patienten vor einer ungewollten Information dber palliative

Uber- oder Unterversorgung Betreuung:

2. Schutz der Entscheidungstrager und ALLEN 1. Hilft bei einer lebensbegrenzenden ‘

Beteiligten vor psychischen Belastungen Erkrankung.
(Patient, Bevollmachtigter, Angehorige, Pflege, Arzte)

2.Es geht nichtum

3. Eineumfassende medizinisch, pflegerische, Lebensverlingerung und
hospizliche und seelsorgerliche Begleitung auf Behandlung der Krankheit.
Basis der individuellen Versorgungsplanung 3 Ziele sind

4. Forderung der Systemebene e Erflllung der Bedurfnisse

(Heim, Rettungsdienst, Krankenhaus...) e Verringerung von Leid.

' e Verbesserung Lebensqualitat
(3, HOSPIZVEREIN
_ Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V.




FALLBEISPIEL 6

Max 62 Jahre:

= |n 6 Monaten gehe ich in Ruhestand und plane mir meiner neuen Lebensgefahrtin eine
Weltreise

= |nmeinem Beruf habe ich immer meinen Mann gestanden und alles gut im Griff gehabt. Auch
meine Krankheiten (5-fach Bypass) habe ich gut weggesteckt, da ich ein Kdmpfer bin.

= Eswar mir immer wichtig, dass ich moéglichst lange leben kann, unabhangig davon wie es mir
geht.

= Es macht mir nichts aus auf fremde Hilfe angewiesen zu sein.

= |ch vertraue der Medizin und lehne die Verweigerung von Malnahmen aufgrund meines Alters
strikt ab.

(o osezvemen




DER ACP - PROZESS KONKRET

> Ausfiihrliche ACP- 4. Gesprach mit Klient und 5. ACP-Dokument wird
1.+ 3. Gesprache mit Klient: : : gewahltem Hausarzt zur Unterschrift
Dokumentation :
Vorsorgeberechtigten vorgelegt.
e Was sind Werte, Wiinsche, e Informationen werden den ¢ Bei Bedarf mit Beteiligung e Dieser prift es und
Ziele und Einstellungen. durch ACP- weiterer Angehorigen unterschreibt, dass
¢ \Was macht Klient als Gesprachsbegleiter e Information der Behandlungswiinsche des
Mensch aus. zusammengefasst Anwesenden Uber Winsche Patienten nachvollziehbar
e Welche Behandlungen e Recherche bei individuellen und Ziele des Klienten. sind
wiinscht er, welche Eingriffe oder auf3ergewdhnlichen e Ziel des Gesprichs ist, dass e Hausarzt prift, ob Angaben
lehnt er ab. Winschen oder Fragen. Bevollméachtigter ein klares zu seinem Patient passen

Bild hat, was flir
Behandlungen der Klient
wiinscht.

e Dokument wird von allen
unterschrieben.

) HOSPIZVEREIN
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WELCHE FRAGEN FUHREN ZU EINEM INDIVIDUELLEN

DOKUMENT?

Wie sehen Sie das
Leben?

(Leben Sie gerne?
Warum? Weshalb?)

Was bereitet Ihnen
Sorgen, wenn Sie an
die Medizin denken?

Was ist lhnen fir die
Zukunft wichtig?

Wie ist der Umgang

i 2
Wo ist die personliche mé:g?\rpuﬁoih?&ggs
rote Linie? Wo soll die wéregeiné
. a
Medizin aufhoren? schreckliche
Vorstellung fur Sie?

Gibt es da Grenzen? Was wiirden Sie heute

Oder sind alles noch medizinisch
HOS PlZVEREl N Behandlungen an einem akzeptieren?

‘ Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V. bestimmten Ergebnis (Ampgtat[on, schwere
gebunden? Eingriffe etc.)




UBERBLICK UBER DIE ZU ERFASSENDEN SITUATIONEN IN ACP

Akute Entscheidungsunfahigkeit
Entscheidungsunfahigkeit unklarer Dauer

Prognose unklar Prognoseabwagung
Notfall Akute schwere Erkrankung mit

Krankenhausbehandlung

(Bsp. Lungenentziindung,
(Bsp. Akute Bewusstlosigkeit, Herzstillstand) schwerer Schlaganfall)

5

Personliche Einstellungen zum Leben, schwerer Krankheit und Sterben

H OS PIZVEREIN Wenn Sie eine PV zuhause haben, Giberpriifen Sie diese bitte hiermit auf Vollstandigkeit I

Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V. .




DIE BAUSTEINE IHRER VORSORGE:

&

HOSPIZVEREIN

Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V.

Vorsorgevollmacht

Betreuungsverfugung

Die Wahl Ihres Vertreters

Patientenverfligung - Allgemein

Patientenverfliigung - durch ACP Prozess

Dokumenten-Management




Original der Patientenverfiigung/ Vorsorgevollmacht /
Betreuungsverfiigung bleibt bei Ersteller (WICHTIG-Ordner)

Kopie erhalt Bevollmachtigter
Empfehlung: Kopie an Hausarzt

Hinweis bei sich tragen, wo sich die Originale befinden
(Infokartchen in Handtasche/Geldbeutel )

Wiedervorlage alle 5 Jahre oder bei Anderung der Lebensumstinde
(Unfall. Tumorerkrankung....)

Moglichkeit der Hinterlegung im Zentralen Vorsorgeregister der
Bundesnotarkammer: www.vorsorgeregister.de

i, e el L R LA A A AR E T T T
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NOTFALL-ORDNER

GRUNES KREUZ

'HOSPIZVEREIN
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Ein ganzes Leben
in einem Ordner

Was alles in einen Notfallordner hineingehﬁrt.

Notfall. ,Mal Hand aufs Herz:
Haben Sie alle wichtigen Un-
terlagen, die Ihr Leben - und
sogar Ihren Tod - bestimmen,
mit einem Griff zur Hand? Wis-
sen Thre Angehérigen, wo sie
wichtige Dokumente finden,
falls Ihnen etwas zustot2?*
Falls nicht, ist es hdchste Zeit
fiir einen Notfallordner. Das
kann ein normaler Aktenord-
ner sein, ein gekaufter Ordner

mit bereits vorgegebenem Re- |

gister oder ein USB-Stick. Er
sollte alle wichtigen Dokumen-
te enthalten, die den Angehori-
gen helfen, alles Nétige fiir ei-
nen zu regeln, wenn man es
nicht (mehr) kann.

Der Inhalt

Natiirlich gehdren in einen Notfall-
ordner alle Unterlagen fiir den
Worst-Case: Das sind Patienten-
verfiigung,  Vorsorgevolimacht,
Bankvollmachten und eventuell
ein Testament, zumindest wenn
ein Streit unter den Erben moglich
ist. Hier raten die ARAG Experten,
unbedingt auf die Einhaltung der
notigen Formalitaten zu achten,
damit nicht Volimachten aufgrund
von Formfehlern nicht anerkannt
werden.

Aber auch schon ein Unfall oder
eine Krankheit und ein damit ver-
bundener zeitlich begrenzter Auf-

_enthalt in Klinik oder Reha kénnen

Angehdrige ordentlich ins Schleu-
dern bringen. Daher gehdren auch
Dokumente zur Krankheitsge-
schichte wie zum Beispiel die
Krankenakte, Informationen zu All-

Im Falle eines Notfalls ist es wichtig, dass alle essentiellen
Unterlagen fiir Angehorige leicht zu finden sind.
FOTO: JACKMAC34/PIXABAY

ergien, eine Liste mit aktuellen
Medikamenten, Impfungen und -
sofern vorhanden - ein Blut- oder
Organspendeausweis in den Not-
fallordner.

Kopien von personlichen Doku-
menten wie beispielsweise Ge-
burtsurkunde, Personalausweis
oder Sozialversicherungsnummer
sind ebenfalls sinnvoll.

Kontakte und
Ansprechpartner
Neben Personen, die im Notfall be-
nachrichtigt werden sollen, gehd-
ren auch wichtige Ansprechpart-
ner wie zum Beispiel der behan-
delnde Hausarzt und der Anwalt
sowie Kontaktpersonen bei Versi-
cherungen und Banken in den Ord-
ner. Bei Berufstatigen konnte eine
Liste der Geschaftspartner hilf-

reich sein. Die ARAG Experten
empfehlen, neben den Namen
auch E-Mail-Adresse und oder Te-
lefonnummern zu notieren.

Versicherungen
und Vermdgen

Rentenversicherung - im Notfall
miissen viele Versicherer infor-
miert werden. Daher gehért eine
Kopie aller Policen ebenfalls in den
Notfallordner. Und egal wie groB
das Vermdgen - eine Ubersicht
{iber alle Geldanlagen wie zum Bei-
spiel Sparbiicher, Girokonten, Ta-
gesgelder oder Aktien darf nicht
fehlen. Auch anderes Vermégen -
etwa der versteckte Sparstrumpf,
Wertgegenstande im BankschlieB-
fach - sollte einschiieBlich Fund-
ort aufgefiihrt werden. Wer Immo-

bilien sein Eigen nennt, sollte nach
Angaben der ARAG Experten Kopi-
en der Grundbuchausziige im Not-
fallordner ablegen.

Laufende Vertrige
und andere
Verbindlichkeiten
Ob ‘Abo beim Internetanbieter,
Mitgliedsbeitrdge in Vereinen,
Mietvertrage oder Leasingraten
fiir den Kihischrank - laufende
Kosten kdnnen Angehérige in der

© Regel nicht Uberblicken. Daher

sollten alle anfallenden Ausgaben,
aber auch Gewinne festgehalten
werden.

Digitales Leben
Smartphone, Computer, Online-
Banking oder Social-Media-Konto
- unser digitales Leben wird be-
stimmt von méglichst einmaligen,
komplizierten und nicht zu ha-
ckenden Passwortern. Diese du-
Berst sensiblen Daten sollten na-
tiirlich nicht fein sauberlich im
Notfallordner aufgelistet werden.

- Stattdessen raten die ARAG Ex-
Lebens-, Kranken-, Unfall- oder -

perten beispielsweise zu einem
USB-Stick im Notfallordner, der al-
le wichtigen Passworter enthalt
und ebenfalls mit einem Passwort
gesichert ist, welches nur vertrau-
enswiirdige Personen kennen.
Wer den Stick zudem in einem ver-
siegelten Umschlag im Ordner ab-
heftet, geht auf Nummer sicher.
Die Versiegelung kann eine Unter-
schrift sein, die die verklebte Stel-
le des Umschlags iberschreibt
oder ein einfacher Aufkleber, der
den Briefumschlag zusatzlich ver-
schlieBt. [ps



ORGANSPENDE — SIE ENTSCHEIDEN!

Stand Januar 2023

Organspenden sind nur mit
Zustimmung erlaubt.

Einwilligen muss der Betroffen,
solange er noch einwilligungsfahig
ist oder die Angehdrigen, wenn der
Hirntod eingetreten ist.
Einfihrung der Widerspruchslésung
fand 2020 keine Mehrheit im
Bundestag.
Online-Spendenregister, in dem
man seine Bereitschaft zur Spende
erklaren (oder Einwilligung
verweigern) kann, ist bisher noch
nicht aktiv.

IHOSPIZVEREIN Ein Podcast, der dir

Karlsbad Marxzell Waldbronn e.V. an die Nieren geht.




UND JETZT?
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WER HILFT MIR WEITER?

Betreuungs-
verein
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Nach so viel
Schwere
durch
Krankheit
und Tod....

EINES TAGES
WERDEN WIR
ALLE STERBEN,
SNOOPY!

JA DAS STIMMT,
ABER AN ALLEN
ANDEREN TAGEN




Diese Frage
sollten Sie mit
nach Hause
nehmen.
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Sie bendtigen
Unterstitzung?

Unserer
engagierten und
einfihlsamen
Hospizbegleiter
sind fur Sie da!
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HERZLICHEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

Haben Sie noch Fragen?
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Quellen:

Advance Care Planning, Michael Coors, Kohlhammer

Deutscher Hospiz- und Palliativverband
Wirdezentrum Frankfurt
CareKompetenz BS

K.Biere GVP

PRAECAVEO D.Aumann

ACP R. Wissel

CME Thieme: Behandlung im Voraus planen, J.von der Schmitten/F.Nauck/G.Marckmann
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