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1. Eingangsbereich:
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Erreichen Sie die Haustiir ohne Stufen?

Ist gegebenenfalls Platz fiir eine Rampe oder einen Lift?

Sind Haus- und Wohnungseingangstiir leicht zu 6ffnen und zu schlieen?
Sind der Hauseingang, die Hausnummer und die Klingeln gut beleuchtet?
Konnen Sie die Briefkisten und die Miilleimer gut erreichen?

Kommen Sie in den Keller?

Miissen Sie Treppen gehen, um [hre Wohnung zu erreichen?

Ist mindestens ein Handlauf vorhanden?

Ist der Aufzug, falls vorhanden, stufenlos zu erreichen?

Ist im Flur geniigend Platz um z.B. einen Rollator abzustellen?

Brennt das Treppenhauslicht lange genug um die Wohnung im Hellen zu erreichen?
Gibt es Tirschwellen?

Kiiche:

Sind Spiil- und Waschmaschine mit einem Aquastop gesichert?

Konnen Sie bei der Kiichenarbeit sitzen?

Ist der Wasserhahn leicht zu bedienen? Hat er einen herausziehbaren Brauseschlauch?
Konnen Sie den Inhalt aller Schrinke gut erreichen?

Konnen Sie, ohne sich zu biicken, alles aus dem Kiihlschrank holen?

Koénnen Sie alle elektrischen Geréite sicher bedienen?

Wohnzimmer:

Haben Sie gentigend Kraft, die Rollliden alleine hochzuziehen?

Haben Sie eine Schwelle an der Balkontiir, tiber die Sie nicht driiber kommen?
Gibt es Schwellen zwischen den Zimmern?

Kommen Sie an die Fenstergriffe, um die Fenster alleine zu 6ffnen?

Horen Sie die Tiirklingel und das Telefon?

Kénnen Sie leicht vom Sessel aufstehen, oder ist er zu niedrig?

Sind Sie bereits iiber das Telefonkabel oder iiber eine hochstehende Teppichkante
gestolpert?




4. Schlafzimmer:

- Konnen Sie leicht von Ihrem Bett aufstehen, oder ist es zu niedrig?
- Haben Sie ausreichend Licht am Bett, wenn Sie nachts zur Toilette miissen?
- Wiirde Thnen ein Toilettenstuhl neben dem Bett nachts weite Wege ersparen?

5. Badezimmer:

Ist Thre Badezimmertiir breit genug, so dass Sie auch mit dem Rollstuhl oder

Rollator ins Badezimmer gelangen kénnen?

In welche Richtung 6ffnet sich die Toilettentiir, nach innen oder nach auBen?

- Wiirden Sie die Tiir blockieren, wenn Sie im Badezimmer fallen?

Kommen Sie sicher in die Badewanne oder Dusche und auch sicher wieder heraus?

- Konnen Sie leicht von Threr Toilette aufstehen, oder ist sie zu niedrig?

- Haben Sie ausreichend Haltegriffe, oder halten Sie sich an Heizkorper und Waschbecken
fest?

- Haben Sie gentigend Kraft, die Wasserhiihne und anderen Armaturen zu bedienen?

- Konnen Sie sich im Spiegel sehen, wenn Sie am Waschbecken sitzen?

- Konnen Sie am Waschbecken sitzen oder stoBen Sie sich die Knie?

6. Sonstiges:

- Kann die Tiirkette im Notfall von aufen mit einem Schliissel gesffnet werden?
- Konnen Sie im Notfall schnell Hilfe holen, kommt ein Hausnotrufgerit in Frage?



